Steuerverwaltung

Thurgau%% StP 34 Nr. 20

Krankheits- und Unfallkosten sowie behinderungsbedingte Kosten

1. Allgemeines

Gemass § 34 Absatz 1 Ziffer 10 StG bzw. Artikel 33 Absatz 1 Bst. h DBG kdnnen die
Krankheits-, Unfall- oder Invaliditatskosten des Steuerpflichtigen und derjenigen Per-
sonen, fur welche er einen Kinder- oder Unterstutzungsabzug geltend machen kann,
von den Einklinften abgezogen werden. Voraussetzung dafir ist, dass der Steuer-
pflichtige die Kosten selber tragt und diese 5 % des Reineinkommens Ubersteigen.

Behinderungsbedingte Kosten des Steuerpflichtigen oder der von ihm unterhaltenen
Personen mit Behinderungen im Sinne des Behindertengleichstellungsgesetzes kon-
nen gemass § 34 Absatz 1 Ziffer 12 StG und Artikel 33 Absatz 1 Bst. h®® DBG ohne
Selbstbehalt von den Einkunften abgezogen werden. Voraussetzung dafur ist, dass
der Steuerpflichtige die Kosten selber tragt.

Die Eidgendssische Steuerverwaltung hat im Kreisschreiben Nr. 11/2005 vom
31.08.2005 die Abzugsfahigkeit von Krankheits- und Unfallkosten sowie von behin-
derungsbedingten Kosten ausfluhrlich beschrieben.

2. Krankheits- und Unfallkosten

2.1. Alilgemeines

Zu den Krankheits- und Unfallkosten werden die Ausgaben fur Massnahmen zur Er-
haltung und Wiederherstellung der korperlichen oder psychischen Gesundheit ge-
rechnet. Diese Massnahmen mussen in der Regel arztlich oder zahnarztlich ange-
ordnet sein.

Es kdénnen nur ungedeckte Krankheits- und Unfallkosten abgezogen werden. Samt-
liche von Dritten erbrachten Leistungen zur Deckung dieser Kosten werden ange-
rechnet.

2.2. Kategorien von Kosten
2.2.1. Kosten fiir Zahnbehandlungen

Zahnbehandlungskosten sind den Krankheitskosten gleichgestellt, sofern es sich um
Kosten zur Behebung von Zahnkrankheiten, Kosten fur Zahnkorrekturen, flr kieferor-
thopadische Eingriffe oder flr Dentalhygiene handelt.

Nicht abzugsfahig sind hingegen Kosten, die durch Behandlungen rein kosmetischer
Art (z.B. Bleichen) verursacht werden.

2.2.2. Kosten fiir Heilmassnahmen

Die Kosten besonderer Heilmassnahmen wie Massagen, Bestrahlungen, Heilbader,
Kuraufenthalte, Physiotherapie, Ergotherapie, Logopadie, Psychotherapie etc. gelten
als abzugsfahig, sofern sie arztlich verordnet sind und von diplomierten Personen
durchgefuhrt werden.
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2.2.3. Kosten fiir Kuraufenthalte

Die Kosten fur arztlich verordnete Kur- und Erholungsaufenthalte gelten als Krank-
heitskosten, soweit die Auslagen die im eigenen Haushalt eingesparten Lebenshal-
tungskosten, d.h. jedenfalls mindestens die eingesparten Verpflegungskosten, Gber-
steigen. Die Ansatze richten sich nach Merkblatt N2/2007 der ESTV ,Naturalbezlige
von Arbeitnehmenden® und betragen derzeit Fr. 21.50 pro Tag fur eine erwachsene
Person.

Nicht als Krankheitskosten anerkannt werden die Transportkosten (vgl. Ziff. 2.3.9)
sowie eigentliche Luxusausgaben im Bereich der Hotellerie.

2.2.4. Kosten fiir Alternativmedizin

Die Kosten fur naturheilarztliche Behandlungen gelten als abzugsfahig, wenn die Be-
handlung von einem anerkannten Naturheilpraktiker verordnet wird.

2.2.5. Kosten fiir Medikamente und Heilmittel

Die Kosten flr Medikamente und Heilmittel werden nur zum Abzug zugelassen, wenn
sie von einem Arzt oder einem anerkannten Naturheilpraktiker verordnet sind.

2.2.6. Pflegekosten

Abzugsfahig sind die Kosten fur die krankheits- oder unfallbedingte ambulante Pflege
zu Hause. Unwesentlich ist dabei, wer diese Pflegeleistungen erbringt (Kranken-
schwester, Spitexorganisationen, private Pflegekrafte etc.). Kein Abzug kann jedoch
gemacht werden fur unentgeltlich erbrachte Pflegeleistungen.

Werden die Dienste einer ambulanten Pflege, die auch den Haushalt besorgt, in An-
spruch genommen, so sind diese Kosten angemessen in Pflege- und nichtabziehba-
re Lebenshaltungskosten aufzuteilen.

2.2.7. Pflegekosten in Alters- und Pflegeheimen

Altersgebrechen gelten erst ab einem bestimmten Grad als Behinderung. Es wird
davon ausgegangen, dass Bewohner von Altersheimen, fir die ein Pflege- und
Betreuungsaufwand von weniger als 60 Minuten pro Tag anfallt, ohne medizinische
Indikation im Heim wohnen. In diesem Fall stellen die Heimkosten grundsatzlich Le-
benshaltungskosten dar und sind nicht abzugsfahig. Separat in Rechnung gestellte
Pflegekosten sind jedoch als Krankheitskosten abziehbar.

Die Abzugsfahigkeit von Pflegeheimkosten bei Behinderung ist in der Steuerpraxis
StP 34 Nr. 21 Ziffer 3.2.4 dargestellt.
2.2.8. Kosten fiir Fortpflanzungshilfen

Sowohl die Kosten fur Hormonbehandlungen, als auch diejenigen, welche aufgrund
von homologer kunstlicher Insemination oder In-vitro-Fertilisation anfallen, werden
als abzugsfahige Krankheitskosten anerkannt.

Die Abzugsfahigkeit besteht auch, wenn der Eingriff und damit die Kosten beim "ge-
sunden" Ehepartner anfallen.
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2.2.9. Transportkosten

Transportkosten zum Arzt, zu Therapien etc. stehen mit der Behandlung einer
Krankheit bzw. eines Unfalls in der Regel nur indirekt in Zusammenhang. Sie sind
deshalb grundsatzlich nicht als Krankheits- bzw. Unfallkosten abzugsfahig. Dies gilt
auch fur die Fahrt- und Aufenthaltskosten von Angehdérigen.

Ausnahmsweise sind medizinisch notwendige Transport-, Rettungs- und Bergungs-
kosten abzugsfahig, sofern aus gesundheitlichen Griinden weder die Benltzung des
offentlichen Verkehrsmittels noch des privaten Motorfahrzeugs moglich oder zumut-
bar ist (z.B. Transport mit dem Krankenwagen, der Rega etc.).

2.2.10. Kosten fiir Diaten

Die Mehrkosten einer arztlich angeordneten, lebensnotwendigen Diat (z.B. Zdliakie,
Diabetes) kdnnen abgezogen werden. Gleiches gilt fur die Mehrkosten von Spezial-
nahrung (Aufbau- und Sonderkost, Erganzungsnahrung etc.), die auf arztliche An-
ordnung hin eingenommen werden muss.

Anstelle der effektiven Kosten kann bei andauernden, lebensnotwendigen Diaten
eine Pauschale von Fr. 2 500 geltend gemacht werden. An Diabetes erkrankte Per-
sonen konnen jedoch nur die effektiven Mehrkosten zum Abzug bringen.

3. Nicht abzugsfahige Kosten

Nicht als Krankheits- und Unfallkosten, sondern als nicht abzugsfahige Lebenshal-
tungskosten geltend Aufwendungen, welche

— den Rahmen ublicher und notwendiger Massnahmen ubersteigen;

— nur mittelbar oder indirekte mit einer Krankheit oder einer Heilung bzw. Pflege im
Zusammenhang stehen (z.B. Transportkosten zum Arzt, Besucherkosten, Ersatz
von Bodenbelagen fur Asthmatiker);

— der Pravention dienen (z.B. Abonnement flr Fitness-Center);
— zum Zwecke der Selbsterfahrung, Selbstverwirklichung oder Personlichkeitsreifung
(z.B. Psychoanalysen) getatigt werden,;

— zum Zwecke der Erhaltung oder Steigerung der korperlichen Schoénheit und des
korperlichen Wohlbefindens (z.B. Schoénheits- oder Verjingungsbehandlungen,
Schlankheitskuren oder -operationen, sofern sie nicht arztlich verordnet sind) geta-
tigt werden.

Die Krankenkassenpramien stellen keine Krankheitskosten dar. Sie kdnnen nur im
Rahmen des Pauschalabzuges flr Versicherungspramien und Zinsen von Sparkapi-
talien (vgl. StP 34 Nr. 19) berucksichtigt werden.

4. Behinderungsbedingte Kosten

Die Ausfluhrungen zu den behinderungsbedingten Kosten finden Sie in der Steuer-
praxis unter StP 34 Nr. 21.
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5. Unterstiitzte Personen

Ein Beispiel fur die Berechnung der abzugsfahigen Krankheits- und Unfallkosten so-
wie behinderungsbedingten Kosten fur unterstutzte Personen finden Sie in der
Steuerpraxis unter StP 34 Nr. 22.

6. Berechnung der abzugsfahigen Kosten

Nur ungedeckte Krankheits- und Unfallkosten und behinderungsbedingte Kosten
konnen abgezogen werden. Angerechnet werden samtliche von Dritten erbrachten
Leistungen zur Deckung dieser Kosten. Ebenso abgezogen wird, falls vorhanden, ein
Anteil an den Lebenshaltungskosten (z.B. fur Ernahrung und Unterkunft).

Beispiel
2014 / Betrage in Fr.
Krankheits- und Behinderungs-

Unfallkosten bedingte Kosten
A. Aufwendungen
Arztkosten Ehemann 2 500
Arztkosten Ehefrau 1000
Zahnarztkosten 2500
Kosten Tetraplegie Ehefrau " 26 000
Total Aufwendungen 6 000 26 000
B. Verguitungen etc.
Vergutungen der Krankenkasse 2000 6 000
Hilflosenentschadigung mittlerer Grad IV " 12 900
Total Vergutungen 2 000 18 900
C. Berechnung behinderungsbedingte Kosten
Total der Aufwendungen 26 000
Total der Vergutungen J. 18 900
Abzugsfahige behinderungsbedingte Kosten 7100
D. Berechnung Krankheits- und Unfallkosten
Total der Aufwendungen 6 000
Total der Vergutungen . 2000
Total der Auslagen netto 4 000
5 % Selbstbehalt ? /. 2200
Abzugsfahige Kosten 1 800

Y Anstelle der ungedeckten behinderungsbedingten Mehrkosten fiir die Tetraplegie
(Aufwand abzuglich Vergutungen Krankenkasse/IV) hatte auch ein Pauschalabzug
von Fr. 5 000 geltend gemacht werden konnen (vgl. StP 34 Nr. 21, Ziff. 3.3).

2 Selbstbehalt bei einem Nettoeinkommen von Fr. 44 000
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